PROGRAM KRAJOWY
OCENA ZAWODNIKA L'1 OR

DATA | MIESCE ZAWODOW

NR. ZAWOD. ZAWODNIK KON
KLUB
SEDZIOWIE
norna: 4'30”  kielzno: W wiek konia: 4/6*lat czworobok: 20 x 40m ilo$¢ punktéw: 10
LP. PROGRAM UWAGI
1. A Wijazd stepem posrednim
X \Zatrzymanie, ukton, ruszy¢ stepem posrednim
2. | C W prawo
MB Ktus roboczy anglezowany
3. | BEB Koto w prawo o srednicy 20 m
W tym — EB — ktus roboczy ¢wiczebny (p6t kota o srednicy
20m)
4. | Przed B Zagalopowanie z prawej nogi na wprost

5. | BFAKEH Galop z prawej nogi
rPomiedzy H i C | Przejscie do ktusa roboczego anglezowanego

6. CM Ktus roboczy anglezowany

MXK Zmiana kierunku ktusem roboczym anglezowanym
7. | AXA Koto o $rednicy 20 m w pétsiadzie
8. |AFB Ktus roboczy ¢éwiczebny

BE Pét kota

Przed E Zagalopowanie z lewej nogi na wprost

9. | EKAFBM Galop z lewej nogi
Pomiedzy M i C | Przejscie do ktusa roboczego anglezowanego

10. | CHE Ktus roboczy ¢éwiczebny
1. E Zatrzymanie, nieruchomos¢ 57, ruszy¢ stepem posrednim
12. |EK Stepem posrednim

K Przejscie do klusa roboczego anglezowanego
13. 1A Na linie srodkowg

X Zatrzymanie, ukton

Opusci¢ czworobok stepem posrednim na diugiej wodzy w A
UWAGA:

*

w przypadku wykonywania programu przez zawodnikéw z kategorii
wiekowej MLODZIK obowigzuje wiek konia — 6 lat
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KRYTERIA ZASADNICZE

UWAGI

1. DOSIAD - réwnowaga, rozluznienie, elastycznos¢ — ze
szczegblnym zwrdéceniem uwagi na elastycznosé stawow
biodrowych, pozycje gtowy, ramion, rak (dtoni), ndg

2. POMOCE - wyczucie i skutecznos¢ oddziatywania
(potaczenie i skutecznosé pomocy — ciezaru, nog (tydek) i
wodzy

3. WPLYW JEZDZCA - na sposéb poruszania sie
konia i na sposob wykonania programu jako catosci i
poszczegodlnych lekgji

4. PODSUMOWANIE

KRYTERIA

RYTM - jak jezdziec wyczuwa rytm; czy wystepujg
zaktécenia w rytmie spowodowane przez jezdzca

ROZLUZNIENIE — czy jezdziec podaza za rytmem; czy kon
wykazuje zaufanie do jezdzca i jest rozluzniony

KONTAKT - czy jezdziec wykazuje znajomos¢ poprawnego
sposobu trzymania wodzy; czy koh wykazuje zaufanie do
rak jezdzca z aktywnym pyskiem

IMPULS - czy jezdziec wyczuwa rézne chody; czy jezdziec
pokazuje jazde bez obawy do przodu, czy wykazuje obawy

WYPROSTOWANIE - czy jezdziec pomaga dosiadem w
utrzymaniu konia prostego; czy skrzywienie w biodrach
jezdzca powoduje skrzywienie konia

ZEBRANIE - czy jezdziec wykazuje wyczucie wzgledem
aktywnego zebrania;

czy jezdziec zwalnia zamiast utrzymywac aktywna jazde z
impulsem

POSLUSZENSTWO - czy wykonanie programu byto ptynne
i w harmonii; czy jezdziec pomaga czy przeszkadza w
wykonaniu programu

OCENA KONCOWA (z doktadnoscig do jednej dziesiatej
punktu)

podpisy Komisji Sedziowskiej

WYDANIE PZJ 2004, korekta 2010 r.
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